Kvareie iCOS

Plan vychovy a péce
Détské skupiny Krumlik

Pfiloha ¢. 2 ke Smlouvé o poskytnuti péce o dité

1. 3. 2022

Cesky Krumlov

Détska skupina Krumlik
pracovi§té ICOS Cesky Krumlov, o.p.s.
Urbinska 184, 381 Cesky Krumlov




Krvumiii iCOS
Obecna charakteristika Planu vychovy a péce

Cilem naseho programu je promyslené a primérené obohaceni denniho programu
déti, které navstévuji Détskou skupinu Krumlik, a zaroven jejich priprava na
plynuly prechod do materské ¢i zakladni Skoly. O déti pecuje kvalifikovany
proskoleny personal.

PFi naSi praci respektujeme prirozené lidské potreby, ale i socidlni a fyzické
potifeby a moznosti kazdého ditéte. Détskou skupinu mohou navstévovat déti od
12 mésicd do zahdjeni povinné $kolni dochazky, z toho dlvodu jsou konkrétni
aktivity vzdy pFizpGsobovany aktudlnimu slozeni détské skupiny a véku
jednotlivych déti.

Zamérujeme se predevsim na:

e néacvik sebeobsluhy a budovani spravnych hygienickych navykt
e rozvoj komunikace a recovych dovednosti

e rozvoj osobnosti, fyzického a psychického vyvoje ditéte

e kladny vztah ke knihdm, vypravéni a poslouchani prib&hd

Détem je dopran odpocinek dle jejich potfeby, kazdy den zarazujeme pohybové,
vytvarné a hudebni aktivity. Pokud to dovoluje pocasi, chodime na
prochazky, v blizkosti détské skupiny jsou také tri nové zrekonstruovana détska
hristé. Veskeré tvorivé cCinnosti mohou déti dokoncovat dle vlastniho tempa.
Zadnd z pripravenych aktivit neni détem nucena, pouze nabizena. Déti se vzdy
snazime pozitivhé motivovat k ¢innosti, povzbuzujeme je a ocenujeme i za snahu
se zUcastnit. Pri jednani s détmi s problémy v chovani nebo poruchami chovani
uplatiiujeme zasadu pozitivni motivace, déti netrestame a nekricime na né a
vaznéjsi konflikty reSime vzdy individualné.

Dohlizime na to, aby déti dodrzovaly pitny rezim. Vétsi déti maji volné pristupny
vstup na toaletu, mensi déti jsou na toaletu nebo nocnik doprovazeny
personalem. Déti s plenkami pravidelné kontrolujeme a prebalujeme.

PFi péci o déti uplathujeme partnersky pristup. Chceme, aby se vSechny déti
citily v détské skupiné bezpecné a spokojené. Kazdé dité je sezndameno s pravidly
vhodného chovani a vedeno k tomu, aby je dodrzovalo. U vSech déti uplatfiujeme
individualni pristup a pracujeme s nimi podle jejich moznosti a potfeb. Do
détské skupiny prijimame po dohodé s rodicem i déti se specifickymi
potrebami ¢i déti s odliSnym materskym jazykem. S rodi¢i téchto déti
vypliujeme podrobny Individualni plan péce, ve kterém spolec¢né nastavujeme
podminky péce.
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Kazdé dva mésice chodime na navstévu do knihovny, denné détem cteme
pohadky a prohlizime si s nimi knihy vhodné provazané s tydennim tématem.
Vedeme déti k vhodnému zachazeni s knihami a lasce k pribéhltim.

Vychovné vzdélavaci cile

PFi dodrzovani vychovné vzdélavacich cilG orientaéné vychazime z RVP PV. Jde
nam predevSim o rozvijeni ditéte, jeho poznavani a uceni, rozvijeni jeho
sebevédomi a sebejistoty, vedeni ditéte k samostatnosti, rozvijeni motorickych a
grafomotorickych dovednosti, rozvijeni socialnich a komunikac¢nich dovednosti,
rozvijeni pozitivnich vztahl k détem i dospélym a rozvijeni pozitivhiho vnimani
svéta.

Klicové kompetence

Kompetence k uceni - podporujeme prirozenou détskou zvidavost a kladeni
otazek, pfipravujeme situace a hry, pri kterych dité objevuje nové véci, udi se
soustredit a aktivné pouziva vSechny smysly.

Kompetence k Feseni probléml - povzbuzujeme déti, aby se snazily samy
aktivné nalézat FeSeni problému a nebdly se chybovat, vedeme je k tomu, aby
pfi fedeni sloZit&jdich Ukold umély pozadat o pomoc, ocefiujeme je i za snahu
problém vyresit, ne pouze za Uspésné vyreseni.

Kompetence komunikativhi - vedeme déti k tomu, aby se nestydély
komunikovat ani se svymi vrstevniky, ani s dospélymi, rozsSifujeme jejich slovni
zasobu, podporujeme i neverbalni komunikaci. Denné pracujeme s knihami,
zpivame a uc¢ime se basnicky a rikanky.

Kompetence socialni a personalni - podporujeme u déti ohleduplnost a
respekt k druhym a vedeme je k tomu, aby pomahaly slabsim a uvédomovaly si
odpovédnost za své jednani, rozvijime zakladni spolecenské navyky - déti umi
pozdravit, podékovat, poprosit.

Kompetence osobnostni - seznamujeme déti se zakladnimi poznatky o
lidském téle a jeho funkcich, rozdilech pohlavi a spolecenskych rolich.
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Tematické okruhy Planu vychovy a péce

Tematické okruhy vychazeji z ro¢nich dob a jsou obohaceny o dalsi doplfikova
témata, kterda jsou volena vzdy na jeden tyden. Ke kazdému tématu mame
zvoleny vhodné knihy, které si s détmi prohlizime a jejichz zasobu stale
rozSifujeme. Narocnost témat je volena tak, aby odpovidala aktudlnimu véku a
schopnostem déti.

Jaro
e brezen - prfiroda na jare, velikono¢ni tradice a zvyky, jarni basnicky a
rikanky, barvy jara
e duben - zviratka a jejich mladatka, rodina, lidské télo, rozdily mezi chlapci
a divkami
e kvéten - rozkvétaji kvétiny a stromy, domaci zvirata, odkud se berou
potraviny, co je zdravé a co ne
Léto
e cCerven - priroda v lété, venkovni aktivity a sporty, bezpecnost na ulici,
letni rikanky a basnicky
e cCervenec - cestovani, dopravni prostfedky, exoticka zvirata, dovolend u
more
e srpen - povolani - co déla maminka a co tatinek, zmény pocasi; co délat,
kdyz prsi; hrady a zamky
Podzim
e zafi - Skolka a Skola, zaklady spolecenského chovani, zakladni lidské
vlastnosti, co mé bavi
e fijen - barvy podzimu, pfiroda na podzim, podzimni fikanky a basnicky,
podzimni aktivity, pousténi draka
e listopad - zdravi a nemoc, jak se zilo drive, obleceni, tvary a Cisla
Zima

prosinec — vanocni zvyky a tradice, vanocni pohadky, koledy a rikanky, jak
mohu pomahat rodi¢tim

leden - zimni sporty a aktivity, ro¢ni obdobi a mésice v roce, co délaji
zviratka v zimé, polarni zemé

unor - masopust a karneval, zdravé stravovani, barvy zimy; kniha, film a
dalsi
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Denni harmonogram

7:00 - 8:45 - prichod do DS Krumlik, volné hrani a individualni péce

8:45 - 9:00 - privitani v krouzku, zpivani, fikanky a vénovani se
tématu dle tydenniho planu

9:00 - 9:20 - podavani svaciny

9:30 - 11:15 - pobyt venku (pfi nepriznivém pocasi volné hrani, vénovani se
tématu dle tydenniho planu, vytvarné a kreativni ¢innosti)

11:30 - 12:00 - podavani obéda

12:00 - 13:30 - klidovy rezim - odpocinek na IGzkach, vypravéni pohadek,
spanek

13:30 - 14:00 - podavani svaciny
14:00 - 14:30 - volné hrani

14:30 - 15:30 - vychazka, aktivity vénované tydennimu planu
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