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Obecna charakteristika planu vychovy a péce

Cilem naseho programu je promyslené a prfimérené obohaceni denniho programu
déti, které navstévuji Rodinné centrum Krumlik, a zaroven jejich pfiprava na
plynuly prechod do materské c¢i zakladni Skoly. O déti pecuje kvalifikovany
proskoleny personal.

Pfi nasi praci respektujeme prirozené lidské potreby, ale i socidlni a fyzické
potieby a moznosti kazdého ditéte.

Zamérujeme se predevsim na:

e rozvoj poznani
e komunikaci a osobni projev
e rozvoj osobnosti, socidlnich kontaktl a vztaht

Détem je dopran odpocinek dle jejich potieby, kazdy den zarazujeme pohybové,
vytvarné a hudebni aktivity. Pokud to dovoluje pocasi, chodime na prochazky,
v blizkosti centra jsou také tfi nové zrekonstruovand détska hristé. Veskeré
tvorivé &innosti mohou déti dokoncovat dle vlastniho tempa. Zadna
z pripravenych aktivit neni détem nucena, pouze nabizena. Déti se vzdy snazime
vhodné motivovat k ¢innosti, povzbuzujeme je a ocenujeme i za snahu se
zUcCastnit. Pri jednani s détmi s problémy v chovani nebo poruchami chovani
uplatiujeme zasadu pozitivni motivace, déti netrestdme a nekfic¢ime na né a
vaznéjsi konflikty reSime vzdy individualné.

Dohlizime na to, aby déti dodrzovaly pitny rezim. Vétsi déti maji volné pristupny
vstup na toaletu, mensi déti jsou na toaletu doprovazeny personalem nebo
vyuzivaji volné pristupny nocnik. Déti s plenkami pravidelné kontrolujeme a
prebalujeme.

Kazdé dité je seznameno s pravidly vhodného chovani a vedeno k tomu, aby je
dodrzovalo. U vSech déti uplatiiujeme individualni pfristup a pracujeme s nimi
podle jejich moznosti a potreb.

Vychovné vzdélavaci cile

PFi dodrzovani vychovné vzdélavacich cild vychazime z RVP PV. Jde nam
predevsSim o rozvijeni ditéte, jeho poznavani a uceni, rozvijeni jeho sebevédomi a
sebejistoty, vedeni ditéte k samostatnosti, rozvijeni motorickych a
grafomotorickych dovednosti, rozvijeni socialnich a komunikacnich dovednosti,
rozvijeni pozitivnich vztahd k détem i dospélym a rozvijeni pozitivhiho vnimani
svéta.
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Klicové kompetence

Kompetence k uceni - podporujeme prirozenou détskou zvidavost a kladeni
otazek, pripravujeme situace a hry, pri kterych dité objevuje nové véci, uci se
soustredit a aktivné pouziva vSechny smysly.

Kompetence k Feseni probléml - povzbuzujeme déti, aby se snazily samy
aktivné nalézat FeSeni problémd a nebdly se chybovat, vedeme je k tomu, aby
pri feeni sloZit&jsich Ukold umély poZddat o pomoc, ocefiujeme je i za snahu
problém vyresit, ne pouze za Uspésné vyreseni.

Kompetence komunikativhi - vedeme déti k tomu, aby se nestydély
komunikovat ani se svymi vrstevniky, ani s dospélymi, rozsifujeme jejich slovni
zasobu, podporujeme i neverbalni komunikaci.

Kompetence socialni a personalni - podporujeme u déti ohleduplnost a
respekt k druhym a vedeme je k tomu, aby pomahaly slabsim a uvédomovaly si
odpovédnost za své jednani, rozvijime zakladni spolecenské navyky - déti umi
pozdravit, podékovat, poprosit.

Kompetence osobnostni - seznamujeme déti se zakladnimi poznatky o
lidském téle a jeho funkcich, rozdilech pohlavi a spolecenskych rolich.

Tematické okruhy planu vychovy a péce

Tematické okruhy vychazeji z ro¢nich dob a jsou obohaceny o dalSi doplikova
témata, ktera jsou volena vzdy na jeden tyden.

Jaro

e brezen - priroda na jare, velikono¢ni tradice a zvyky, jarni basnicky a
fikanky, barvy jara

e duben - zviratka a jejich mladatka, rodina, lidské télo, rozdily mezi chlapci
a divkami

e kvéten - rozkvétaji kvétiny a stromy, domaci zvifata, odkud se berou
potraviny, co je zdravé a co ne

Léto

e Cerven - priroda v lété, venkovni aktivity a sporty, bezpecnost na ulici,
letni Fikanky a basnicky

e cCervenec - cestovani, dopravni prostfedky, exoticka zvirata, dovolend u
more

e srpen — povolani - co délad maminka a co tatinek, zmény pocasi; co délat,
kdyz prsi; hrady a zamky
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Podzim
e zari - Skolka a Skola, zaklady spolecenského chovani, zakladni lidské

vlastnosti, co mé bavi

e Tijen - barvy podzimu, pfiroda na podzim, podzimni fikanky a basnicky,
podzimni aktivity, pousténi draka

e listopad - zdravi a nemoc, jak se zilo drive, obleceni, tvary a Cisla

Zima

e prosinec - vanocni zvyky a tradice, vanoc¢ni pohadky, koledy a fikanky, jak
mohu pomahat rodi¢tim

e leden - zimni sporty a aktivity, ro¢ni obdobi a mésice v roce, co délaji
zviratka v zimé, polarni zemé

e Unor - masopust a karneval, zdravé stravovani, barvy zimy; kniha, film a
dalsi média

Denni harmonogram

0Od 73° - prichod do RC Krumlik, volné hrani a individudIni péce

830 - 990 _ pFivitani v krouzku, povidani, zpivani, tanec a pohybové hry

900 — 930 . y&novani se tématu dle tydenniho planu

930 — 109 - podavani svadiny véetné piti (svacinu zajistuji rodice)

10°° - 103° - vychazka nebo volné hrani a individualni péce

103° - 119 - vychazka nebo vytvarna &innost ptizplsobena tydennimu tématu
1190 - 1139 - vyychdzka nebo micové hry a hry podporujici motorické dovednosti

1130 - 1200 - poddavani obéda

129 - 1330- Llidovy rezim - odpocinek na Iizkach, &teni a vypravéni pohadek,
spanek

1330 - 149 - yolné hrani a individudIni péce

149 — 1430 _ gyacina

143° - 1530 - vychazka, aktivity vénované tydennimu tématu
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